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La Scala di MEWS
3 2 1 0 1 2 3 Punteggio
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81-
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mmHg --
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b/m
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b/m
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b/m
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b/m --
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>= 30
atti/min --

Temperatura
(TC)

<35
°C

35/38.4
°C

>=38.5
°C --
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Alert -

Pz
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Verbal -
risponde

allo
stimolo
verbale

Pain -
risponde

allo
stimolo

doloroso

Non
risponde --

--

Il punteggio che si ottiene dalla scala va da un minimo di 0 ad un massimo di 14.
Gli studi mostrano che un punteggio uguale o superiore a 5 identifica un paziente critico ed
instabile, le cui condizioni possono velocemente evolvere verso un ricovero in terapia intensiva
o addirittura alla morte.
Per tutti gli altri pazienti con valori nella norma, il MEWS è comunque uno strumento importante
per evidenziare tempestivamente un peggioramento delle condizioni cliniche.
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